
中華民國滑輪溜冰協會 B級教練研習課表(暫定) 

時間/日期 5/23(四) 5/24(五) 5/25(六) 5/26(日) 

8:15-8:30 
報到 

開訓典禮 
簽到 簽到 簽到 

8:30-9:30 
運動營養學 
講師：待定 

運動傷害防護 
講師：曾大宇  

體能訓練 
戰術策略 

講師：林詠翔 

學科測驗 

9:45-10:45 
運動科學與理

論 
講師：黃俊生 

花式溜冰 
訓練法 

講師：王淵棟 

英文術語 
(競速溜冰) 
講師：黃郁善 

11:00-12:00 
運動禁藥 
講師：待定 

英文術語 
(花式溜冰) 
講師：嚴若強 

競速溜冰 
訓練法 

講師：潘莉青 
實務教學 

午           休 

13:30-14:30 

兩性平等教育 
講師：楊明蓁 

(台灣運動心理學會

運動心理諮詢師) 

英文術語 
(曲棍球溜冰) 
講師：曹晉誠 

自由式輪滑 
訓練法 

講師：王聖文 

口試 

14:45-15:45 

運動心理學 
講師：楊明蓁 

(台灣運動心理學會

運動心理諮詢師) 

溜冰曲棍球 
訓練法 

講師：陳柏翰 

英文術語 
(自由式輪滑) 
講師：王聖文 

16:00-17:00 
體育行政管理 
講師：吳慶堂 

英文術語 
(滑輪板) 

講師：張明堂 

滑輪板 
訓練法 

講師：張明堂 

綜合座談 
結訓 

 


