基礎花式檢定第一級至第十級內容:
1 前進八字型滑行 前進蹲步滑行 前進葫蘆型 後退葫蘆型 右前進弓箭步轉彎 左前進弓箭步轉彎 
2 右前進弓箭步推刃 左前進弓箭步推刃 右前進雙足轉3 左前進雙足轉3 前進曲線滑行 後退曲線滑行
3 右前進剪冰 左前進剪冰 右前進單足滑行 左前進單足滑行 右T字煞車 左T字煞車
4 右後退弓箭步推刃 左後退弓箭步推刃 右前進飛燕 左前進飛燕 右蟹步滑行 左蟹步滑行
5 右後退剪冰 左後退剪冰 右後退飛燕 左後退飛燕 右前進內刃點盤旋 左前進內刃點盤旋
6 右後退單足滑行 左後退單足滑行 雙足旋轉 前進兔跳 右後退內刃點盤旋 左後退內刃點盤旋
7 右摩和克前進外刃 左摩和克前進外刃 右轉3前進外刃 左轉3前進外刃 半圈圓跳 轉身跳躍
8 右摩和克前進內刃 左摩和克前進內刃 右轉3前進內刃 左轉3前進內刃 半圈點華利 摩和克跳
9 右摩和克後退外刃 左摩和克後退外刃 右轉3後退外刃 左轉3後退外刃 半圈彈跳 恰克跳
10 右摩和克後退內刃 左摩和克後退內刃 右轉3後退內刃 左轉3後退內刃 半圈勒茲 華爾茲跳
 

.檢定報名費：每級200元
獎勵：合格者頒發檢定及格證書一張
檢定學員不可越級檢定，否則取消資格，但可以一次多級定。
