
107年度中華民國滑輪溜冰協會培育優秀及具潛力運動選手實施計畫(競速溜冰) 

一、依據：教育部體育數運動發展基金辦理培育優秀及具潛力運動選手作業要點。 

二、選手名單及其所具備之培育資格如下： 

    本計畫培育之選手皆符合教育部體育署運動發展基金辦理培育優秀及具潛力運動

選手要點第二點第二項。 

遴選選手名單 

編

號 
姓名 

基本資料 
培育理由 原站教練 備註 

性別 所屬單位 

1 張Ｏ瑋 男 國立龍潭高級中學三年級 
2018年國家

代表隊 
駱Ｏ哲  

2 邱Ｏ強 男 高雄市立仁武高級中學三年級 
2018年國家

代表隊 
劉Ｏ伸  

3 吳Ｏ勳 男 桃園私立啟英高級中學三年級 
2018年國家

代表隊 
廖Ｏ傑  

4 郭Ｏ陽 男 屏東縣光春國中三年級 
2018年國家

代表隊 
林Ｏ翔  

5 蔡Ｏ軒 男 國立潮州高中二年級 
2018年國家

代表隊 
林Ｏ翔  

6 王Ｏ峰 男 國立潮州高中二年級 
2018年國家

代表隊 
林Ｏ翔  

7 王Ｏ中 男 國立潮州高中一年級 
2018年國家

代表隊 
林Ｏ翔  

8 王Ｏ之 女 僑泰高級中學二年級 
2018年國家

代表隊 
唐Ｏ哲  

9 莊Ｏ瑄 女 私立僑泰高級中學三年級 
2018年國家

代表隊 
唐Ｏ哲  

10 彭Ｏ慈 女 私立僑泰高級中學二年級 
2018年國家

代表隊 
唐Ｏ哲  

11 林Ｏ妘 女 國立台中科技大學專科一年級 
2018年國家

代表隊 
唐Ｏ哲  

12 古Ｏ評 女 臺中市立大里高級中學二年級 
2018年國家

代表隊 
唐Ｏ哲  

13 陳Ｏ妤 女 台南市民德國中三年級 
2018年國家

代表隊 
陳Ｏ榮  

14 陳Ｏ涵 女 
國立羅東高級商業職業學校 

一年級 

2018年國家

代表隊 
黃Ｏ善  



15 盤Ｏ羽 女 新竹縣私立仰德高中三年級 
2018年國家

代表隊 
吳Ｏ達  

 男選手 7 名，女選手 8 名 

 

遴選教練名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、遴選依據： 

    (一)選手遴選條件： 

    1、第一階段：以 106 年度 10 月份，本會所舉辦之第 39 屆「全國中正盃溜冰錦

標賽」，賽後成績選出比賽成績排名最優之男/女選手各 6名。 

    2、第二階段：以 107 年度 3 月份，本會所舉辦之國手選拔賽(青年組)，由賽後

成績選出，總積分最優之男女選手(或具有潛力之選手)各 3 名。 

    3、實際年齡介於 15~18歲間之選手為主(2000 年 1月 1 日至 2003 年 12 月 31 日

間出生者)。 

    4、符合上述條件之選手由本會選訓委員依成績及選手未來發展性進行評估，經 

       2/3以上選訓委員同意通過後入選為培訓選手。 

    5、人數：第一階段 8 男 8 女，共計 16名，第二階段 3 男 3 女，共計 6 名。 

    6、入選培訓選手人員須配合本會訓練期程，不得藉故不參與，如有此情況將取 

       消其培訓資格由其他選手遞補。 

    (二)教練遴選條件： 

    1、須具備本會核發 A 級以上教練資格，且未在本會遭停權處分者，惟經專案核

編號 姓名 

基本資料 

性別 所屬單位 

1 唐Ｏ哲 男 僑泰高級中學 

2 駱Ｏ哲 男 逆飛輪溜冰俱樂部 

3 劉Ｏ伸 男 高雄市溜冰委員會 

4 廖Ｏ傑 男 桃園市溜冰委員會 

5 黃Ｏ善 女 宜蘭縣 



定者，不在此限。 

    2、可長期配合公假調訓，並可參加訓練者。 

    3、以入選選手人數排名，選出競速 2 人，為培訓隊教練。 

    4、符合上述條件之教練由本會選訓委員，依入選選手人數及平時對協會

會務之配合參與及訓練成效等，進行評估，經 2/3 以上選訓委員同意通過後入選

為培訓隊教練。 

    5、入選培訓教練人員須配合本會訓練期程，不得藉故不參與，如有此情況將取 

       消其資格由其他教練遞補。 

    (三)教練職責： 

    1、負責擬訂及執行訓練計畫，考核選手訓練期間成績表現及其他相關事務之協 

       調規劃。 

    2、針對各個選手特性編排訓練課表，並安排專項體能訓練，配合選手課業調 

       整訓練時段，撰寫訓練日記了解選手身心狀況，適時調整訓練內容。   

四、訓練計畫： 

   （一）總目標：以 2018 年青年奧林匹克運動會奪牌為目標。 

   （二）階段目標：提昇基本素質，加強動作技巧，在本年度世界錦標賽及亞洲錦

標賽奪金。 

        1、107 年上半年：落實基本技巧，備戰世界錦標賽。 

        2、107 年下半年：2018世界溜冰競速錦標賽取得前 3 名，2018 亞洲溜冰錦標 

                        賽第 1 名。 

   （三）訓練起訖日期：107 年 1月 1日至 107 年 12 月 31 日。 

   （四）階段劃分及訓練地點： 

         階段劃分： 

         1、第 1階段：107 年 1月 1日至 107 年 5 月 31日。 

         2、第 2階段：107 年 6月 1日至青年奧林匹克運動會結束。 

         訓練地點：          

         1、原訓練地點：平時於入選選手原所屬縣市所在場地訓練。 

         2、國內暑期訓練：台北、台中、高雄，擇一適合場地進行集中訓練。 

         3、賽前移地訓練：波蘭及韓國，進行世界錦標賽、亞洲錦標賽賽前移地訓 

                          練。 

         4、以賽代訓：參加各國際重要賽事，世界錦標賽、亞洲錦標賽及各國公開 

                      賽等。 

    (五) 訓練方式：採長期培訓分成以上三個階段目標逐步完成。平日原屬地各別

訓練，國內暑期訓練營、國外移地訓練、以賽代訓等。 



   （六）訓練內容： 

    1、國內訓練：選訓小組完成選拔作業後，由教練擬定集訓計劃。訓練內容以技

術訓練、體能訓練及重量訓練三大部分，並透過運動科學協助，

針對選手個人體質、爆發力、體能及專長技術等項目進行提升。 

    2、國外移地訓練：培訓隊名單產生後，將安排移地訓練，安排前往中國大陸或 

                     韓國，並於世界錦標賽、亞洲溜冰錦標賽賽前、提前抵達比賽

城市，進行賽前集訓，讓選手熟悉比賽場地及氣候環境。 

    3、以賽代訓：參加亞洲溜冰錦標賽、世界競速溜冰錦標賽、中國海寧國際公開 

                 賽----等，是滑輪溜冰競技性最高的幾個賽會，讓選手有機會多參 

                 賽以增加實戰經驗。  

    4、體能訓練： 

       (1)有氧訓練，維持固定頻率之長時間慢跑或長距離慢步，低衝擊訓練，以 

          增進該有的基本心肺耐力，並搭配各種路上輔助訓練。 

       (2)耐力訓練，高衝擊的陸地訓練，例如：快跑、拉繩子、重量訓練，主 

          要以增強下肢肌力與肌耐力。 

       (3)針對選手個人的項目規劃訓練，分為短距離 300M、500M、1000M及長 

          距離 10000M、15000M，等專項訓練。 

    5、專項性體能： 

       (1)增加節奏感與協調性，有助於選手在有氧訓練的過程中能更加省力與掌握 

          自己節奏感及體力耗損。 

       (2)在高衝擊的訓練之下，選手會以自己最習慣的方式進行，因此期間找出選 

          手在訓練過程中，會費力或不正確的姿勢，進行修正之後再做更近一步的 

          目標設定。 

       (3)在分項訓練之後，短距離選手可以針對起步或是爆發力訓練作加強， 

          長距離選手以增強心肺功能與耐力訓練為主。 

    6、技術訓練： 

       (1)透過 30~50 分鐘長距離慢溜，可以讓選手察覺自己的姿勢或動作正確否， 

          也可以增加節奏感與協調性。更可在直線或是彎道的過程讓教練都能清楚 

          的察覺缺點所在。 

       (2)切割訓練，起跑、剪冰、直線衝刺、壓線，做單項分開訓練，重點在於讓 

          選手能自我能力加強提升，熟悉再熟悉，將這些動作牢記於心，變成自然 

          反應。 

       (3)針對每位選手的項目作訓練。 

          短跑：利用測時讓選手知道自己目前的實力，然後由進行中找出選手較弱 



                的區塊，作為調整訓練的依據。 

          長跑：繼續保持基本體能，維持行動中的協調、節奏性，慢慢強化選手的 

                肌耐力及心肺功能。 

五、實施要點： 

    1、階段訓練重點以專項體能及實戰能力為主，以賽代訓參加各種賽事以及國內外

訓練營，透過移地訓練與不同國家的選手共同訓練，加強面對賽會的心理能 

       量及增強比賽實戰能力。 

    2、訂定選手、教練汰換之辦法，每半年考核一次，上半年度以全國中正盃，下

半年度以國手選拔為主其他國際賽事為輔，作為進退場參考標準，遴選出每一

階段之培訓選手、教練。並針對訓練期間成效不佳或學習態度不好的選手、教

練給予退訓。同時由選訓委員遴選出其他優秀具潛力選手遞補加入培訓。 

        

    3、教練於培(集)訓或參賽期間有下列情事之一者，得由本會召開會議審議，以

決定懲處方式，情節重大者，應報本會選訓委員會備查後，取消其教練資格。 

 (1)未依培(集)訓辦法執行訓練工作者。 

 (2)違法、違規或有破壞國家代表隊團體和諧等情事者。 

       (3)無故不參加培(集)訓及參賽期間之相關講習與會議者。 

       (4)唆使選手違法或使用運動禁藥，及所屬選手有違法或使用運動禁藥情事而 

          藏暱不報，經查證屬實者。 

       (5)未有特殊理由，不接受徵召者。 

    4、選手於培(集)訓或參賽期間有下列情事之一者，得由本會召開會議審議，以

決定懲處方式，情節重大者，應報本會選訓委員會備查後，取消其培訓資格。 

       (1)未依選手培訓參賽實施計畫參加國家代表隊培(集)訓及參賽者。 

       (2)違規使用運動禁藥，損及團體形象或國家榮譽，經查證屬實者。 

       (3)不聽從教練指導或有破壞團隊和諧等情事者。 

       (4)未有特殊理由，不接受徵召者。 

六、所需行政支援事項及建議處理方式： 

    1、運科：選手訓練，必須藉由運科支援，方能突破訓練瓶頸，本會祈能依運動

種類需求，成立分項運科小組，協同教練擬定訓練計畫， 並提供教練

及選手諮詢服務，並於各訓練階段前進行生化力學體能檢測。 

     2、運動傷害防護：由國訓中心編制聘請防護員，支援各潛力選手之訓練及比 

                      賽運動防護，並於選手訓練後，提供消除疲勞之按摩服務， 

                      支援合法增補劑及貼布等事宜。 

     3、醫療：建議聘請專業且富熱忱之醫師定期駐診，並結合設備優良之醫院，建 



              構完善的醫療網路，定期辦理教練與選手健康檢查，同時提供個別復 

               健追蹤及醫療照護等服務工作，並建置選手健康檢查資料庫。 

     4、支援心理技能輔導及體能重量訓練老師。 

     6、依實際狀況再另案提出需求申請。 

七、督導考核：由本會選訓委員，配合上級單位視實際需要，採定時與不定時考核訓 

              練成效。培訓期間，教練團需對選手健康檢查紀錄與體能、技術、精 

              神及品德等相關資料建檔和定期辦理檢測，並以數據化與系統化描述 

              培訓績效。 

八、經費概算：如附件一  

九、本計劃經本會選訓委員會通過，送教育部體育署具潛力運動選手培育小組審議 

    通過後公佈實施，修正時亦同。 


